Abschied von der Chaos-Ecke

Mit einem Aufraum-Coach die Untiefen des Kleiderschranks gemeistert

Ausmisten liegt im Trend. Weil Ordnung halten
aber gar nicht so leicht ist, sucht mancher die
Hilfe eines Aufraum-Coachs. Wie ist es, wenn
die privatesten Ecken des Kleiderschranks von
einer Profi-Ordnungsfee unter die Lupe genom-
men werden? SONNTAG-Mitarbeiterin Sarah Na-
gel hat es ausprobiert.

eigentlich. Mein Leben hat Struktur. Zu

Verabredungen komme ich piinktlich,
zu Hause liegen die Fernbedienungen parallel
nebeneinander. Besuchern driange ich freund-
lich die Filzpuschen aus dem Mobelhaus auf
(die aus dem Fiinfer-Paket), und kaum ist das
letzte Kuchenstiick gegessen, kommt der
Handstaubsauger zum Einsatz. Eine aufge-
raumte Wohnung gibt mir das Gefiihl, klarer
denken zu konnen. Doch da ist dieser eine
Ort, an dem mein Perfektionismus versagt. An
dem die Regeln nicht gelten. An dem es drun-
ter und driiber geht. Mein Kleiderschrank.
,»Also, mir wiirde es schwer fallen, hier etwas
zu finden®, stellt Katharina Pfeil erstmal fest.
Sie ist einer von mehreren Aufraum-Profis,
die man in und um Karlsruhe mittlerweile bu-
chen kann. Hauptberuflich arbeitet sie als IT-
Business-Analystin, aber seit 2017 widmet sie
sich einen Tag in der Woche Menschen, die
Ordnung schaffen wollen. Bevor die Corona-
Pandemie ausbrach, hatte sie sehr gut zu tun;
und auch jetzt lauft das Geschaft — mit Sicher-
heitsabstand und Maske natiirlich — wieder
an. Das liegt nicht nur, aber auch an einer be-
stimmten Person: Marie Kondo.
Die Japanerin entwickelte eine Aufraum-Me-
thode namens ,KonMari“. Herzstiick ihrer
Vorgehensweise ist die Frage: Macht mir die-
ser Gegenstand noch Freude? Wenn nicht,
weg damit. Los ging der Hype im Jahr 2011
mit ihrem Buch ,Magic Cleaning: Wie richti-
ges Aufraumen Ihr Leben verandert®. Seit
2019 ist die Serie ,,Aufraumen mit Marie Kon-
do“ auf Netflix verfiigbar, und seither kommt
fast keiner mehr an ihr vorbei. Kondos Biicher
werden millionenfach verkauft. Gerade in
Corona-Zeiten, zu denen das Ausmisten und
Ordnung schaffen doch so angesagt ist.
Aufraum-Coaches wie Katharina Pfeil profi-
tieren von diesem Trend. Meist wird nach ei-
nem telefonischen Vorgesprich die gesamte
Wohnung einer Priifung unterzogen. Da es
bei mir ansonsten ordentlich ist, widmen wir
uns meinem chaotischen Kleiderschrank. Ich
denke eigentlich, eine Kruschtel-Ecke miisse
jedem gestattet sein. Dafiir gibt es sogar einen
Begriff: ,,Chaos-Erlaubnis-Ecke®. Fiir meine
Psycho-Hygiene brauche ich einen solchen
Ort. Ich habe bewusst entschieden, dass da
Unordnung herrschen darf. Auf der anderen
Seite tendiert dieser Schrank, in dem alles
wild durcheinander gewtirfelt liegt, zur Un-
iibersichtlichkeit. Ich bin keine groe Shop-
perin, aber wenn ich nichts finde, habe ich
das Gefiihl, auch nichts Passendes zu haben —
logisch. Dann wird Neues angeschafft, das
wieder in den unendlichen Weiten des Klei-
derschranks verschwindet, und das Spiel-
chen geht von vorne los. Eine reine Zeit-,
Geld- und Ressourcen-Verschwendung.
,Deswegen ist Schritt eins: Alles erstmal he-
rausholen und einen Uberblick verschaffen®,
betont Katharina Pfeil. Schnell entstehen
wahre Berge. Ich miisste ldngst an den Olym-
pischen Spielen teilnehmen, gemessen da-
ran, wie viele Fitnessklamotten ich habe. Und
die Taschen erst. Wer braucht neun Handta-
schen? ,Kannst du davon welche wegge-
ben?“, fragt mich der Aufraum-Coach. Theo-
retisch, klar. Aber die waren teilweise teuer,
und ich habe sie selten getragen ..., Vielleicht
hilft es dir, wenn du dir vorstellst, dass sie bei

Eines vorweg: Ich bin sehr ordentlich —
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yLoslassen ist das Thema Nummer eins“: Soll das gelbe Top wirklich zuriick in den Kleiderschrank?

Aufraum-Coach Katharina Pfeil (links) geht mit Sarah Nagel jedes einzelne Stiick durch.

TOP-TIPPS FUR DEN KLEIDERSCHRANK

Entscheidungshilfen beim AUSSORTIEREN

* Der Fokus sollte auf der Frage liegen: Was
will ich behalten? (NICHT darauf, was weg
muss)

* Wann habe ich ein bestimmtes Stiick zuletzt
getragen? Und warum so lange nicht mehr?

* Wiirde ich es wieder kaufen?

* Wie oft wasche ich und wieviele Kleidungs-
stiicke brauche ich wirklich? Brauche ich 30
T-Shirts oder tun es zum Beispiel auch zehn bis
15, weil ich einmal pro Woche wasche?

* Wie viele Teile miisste ich weitergeben, um
alles auf einen Blick sehen zu kdnnen?

Tipps zum EINRAUMEN

o Kleindungsstiicke gefaltet und stehend ein-
sortieren (gerne zusatzlich farblich sortiert).

* Schuhkartons oder Deckel von Schuhkartons
zum Einsortieren nutzen (vor allem bei Schran-
ken ohne Schubladen).

* Maximal 90 Prozent des verfiigbaren Platzes
belegen.

* Hangende Kleidung von schwer und lang zu
kurz und leicht aufhangen (niitzlich auch nach
Farben sortiert).

* Eine Box/Ecke des Schrankes reservieren
zum Immer-mal-wieder-Aussortieren“ von
Kleidungsstiicken.

* Alles sollte mit maximal zwei Handgriffen zu
erreichen sein.

Tipps fiir NEUES

* Kommt was Neues rein, geht was Altes raus.
* Wunsch-Stiicke auf eine Liste mit Datum
schreiben und nach 30 Tagen schauen, ob man
es immer noch wirklich braucht/will.

e Nur Dinge mit WOW-Effekt kaufen (Rein-
schliipfen und sofort wissen: ,,Ja, es passt wie
angegossen, ich fiihle mich pudelwohl darin.*)
* Sich eine Stilberatung gonnen, um den eige-
nen Stil zu finden und Fehlkéufe zu meiden.
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dir nur verstauben, aber jemand anderem
Freude bringen kénnten®, schlagt Katharina
Pfeil vor. ,In dir triggern sie ja eigentlich nur
negative Gefiihle, weil du unnétig viel Geld
ausgegeben hast.“ Okay, das ergibt Sinn. Ein
bisschen schwer fillt es mir trotzdem.
,Loslassen ist das Thema Nummer 1 beim
Aufraum-Coaching®, sagt Pfeil. ,Es geht da-
rum, zu hinterfragen: Was brauche ich wirk-
lich? Wie soll mein Leben aussehen?“ Und das
nicht nur auf materieller Ebene. Die Karlsru-
herin wird oft angerufen, wenn ein neuer Ab-
schnitt beginnt: Ein Paar zieht zusammen, ein
Kind kommt, ein Umzug steht an, Senioren
gehen ins betreute Wohnen. Das bedeutet,
Liebgewonnenes, aber auch Uberfliissiges
hinter sich zu lassen, um Raum fiir Neues zu
schaffen. Was haufig mitschwingt, ist Scham.
wUnordnung kann soziale Isolation fordern,
so Katharina Pfeil. ,Manche trauen sich nicht,
Menschen zu sich nach Hause einzuladen,
weil sie vorher mehrere Stunden aufraumen
miissten. Obwohl das echten Freunden ei-
gentlich egal sein miisste. Aber die Furcht,
was andere von einem halten, ist nun mal da.
Manch einer hat mich auch schon gefragt, ob
die Nachbarn an meinem Auto erkennen
konnten, dass ich Aufraum-Coach bin.“

Ein bisschen unwohl ist mir auch. Es gehort
was dazu, einem fremden Menschen gegen-
tiber den Kleiderschrank zu 6ffnen — und da-
mit ein Stiick von sich selbst. Aber sukzessive
werden die Berge kleiner, es geht an den

wUnordnung kann
soziale Isolation
fordern*

Katharina Pfeil
Aufraum-Coach
aus Karlsruhe
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néchsten Schritt: das Einraumen. Hier folgt
Katharina Pfeil weitgehend der Kondo-Me-
thode, bei der die Anziehsachen auf eine be-
stimmte Art gefaltet und als kleines Packchen
aufrecht in den Schrank gestellt werden. ,,Das
ist viel tibersichtlicher. So kann man jedes
Teil, anders als im Geschiift, gleich gut he-
rausnehmen. Aulerdem tragt man nur das,
was man sieht.“ Von anderen Vorgehenswei-
sen der Japanerin ist Pfeil nicht so tiberzeugt.
,Sie arbeitet mit radikalem WegschmeifRen.
Aber ich finde, gewisse Dinge sollte man
schon noch versuchen zu verkaufen oder
eben spenden. AuRerdem propagiert Marie
Kondo einen strengen Ablauf, bei dem zum
Beispiel immer der Kleiderschrank zuerst
aufgerdaumt wird. Aber das halte ich nicht fir
sinnvoll. Ich lasse lieber die Kunden entschei-
den, wo der Schuh am meisten driickt.*

Mein Schrankprojekt geht nun auf die Zielge-
rade; wir haben etwas weniger als die norma-
lerweise veranschlagten vier Stunden ge-
braucht. Die Faltmethode geht mir jetzt
schon ein bisschen auf die Nerven. Socken
aufeinander legen, um sie dann paarweise
einzurollen und aufrecht in eine Box zu stel-
len — puh. ,Alles Gewohnheitssache®, betont
Katharina Pfeil. ,,Probier mal aus, ob das was
fiir dich ist. Ansonsten kannst du dein Ord-
nungssystem nach zwei, drei Wochen ja wie-
der andern.“ Mit einem Blick auf meinen auf-
geraumten Schrank wird mir klar: Nein, ich
werde versuchen, das erstmal wirklich durch-
zuziehen. Schliefflich habe ich so viele scho-
ne Sachen wiederentdeckt. Aber ein klitze-
kleines bisschen vermisse ich sie schon, mei-
ne Chaos-Erlaubnis-Ecke. Sarah Nagel



