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ORDNUNG

‘Wer Klamottenleichen im Kleider-
schrank aufgespiirt oder Papierstapel
auf dem Schreibtisch in Ordnern geban-
digt hat, kennt das Erfolgserlebnis einer
Ausmist-Aktion. Wie befreiend ware erst
dauerhafte Ordnung - kein Krimskrams,
ein festes Ablage-System und die Diszi-
plin, immer sofort alles wegzuraumen!
Oder wird mit dem, was Minimalisten
,,Krempel“ nennen, auch gleich Gemiit-
lichkeit und Lebendigkeit ausgesperrt?
alverde auf der Suche nach dem richti-
gen Mal} an (Un-)Ordnung.




SPECIAL

Aufrdumen MIT Augenmalf3

Carola Béhmig raumt in Wohnungen und Biiros auf.
Raume, in denen es so stylish-reduziert wie in Wohnmagazinen
aussieht, sind eher nicht ihr Ding. Doch sie weil3 auch, dass vieles,
was sich Uber die Jahre angesammelt hat, belasten kann.

alverde: Warum ist ein aufgerdumtes Zuhause
erstrebenswert?

Carola B6hmig: Es hilft einem, sich zu entspannen.
Ich finde zur Ruhe, weil mich nicht hundert verschiedene
Dinge angucken, die ich noch erledigen muss. Unser
Gehirmn ist ja stdndig online. Es hat zwar Mechanismen,
um das schmutzige Geschirr oder den Papierberg auf dem
Schreibtisch auszublenden, aber das Unterbewusstsein
weiB3 genau, dass Dinge zu erledigen

sind. Das kann Menschen innerlich

unruhig machen.

,lch finde zur
Ruhe, weil mich
nicht hundert
verschiedene Dinge
angucken.”

Beeinflusst das Aufrdumen tat-
sédchlich unsere Persénlichkeit,
nach dem Motto ,,ordentlicher
Schreibtisch, jetzt meistere ich
auch Excel-Tabellen*“?

Eine aufgerdumte Umgebung veran-
dert nicht die Persénlichkeit. Ein Krea-
tiver, der sich auch mal verzetteln muss
und ein bisschen Chaos braucht, wird
nicht zum systematischen Kopfmensch - das ist auch
gar nicht erstrebenswert. Aber ein kreativer Chaot kann
seinen Alltag mit einem funktionierenden Ordnungssys-
tem besser strukturieren - und das schafft ihm wieder
Freirdume fiir Dinge, die ihm wichtig sind.

Einige Menschen fiihlen sich in dem, was andere
als unordentlich empfinden, wohl. Ist Ordnung
also ein vollig subjektiver Begriff?

Ordnung in dem Sinne, dass man weil3, was man hat

und wo man es findet, empfindet eigentlich jeder als
angenehm und hilfreich. Worin sich Menschen unterschei-
den ist, mit wie vielen Dingen sie sich umgeben wollen:
Der eine mag es klar und reduziert und trennt sich ganz
vergniigt von Habseligkeiten. Andere wiirden sich nackt
fithlen, wenn man sie in eine halb leere Wohnung ver-
pflanzen wiirde. Allgemein denke ich, dass wir - anders
als die minimalistischen Japaner - schon gerne Dinge um
uns haben. Wir wollen es gemiitlich.

Ist das Interesse, das wir hier-
zulande dennoch am Aufrdumen
und Minimalismus entwickelt
haben, auch ein Ausdruck des
Unbehagens iiber unsere Kon-
sumgesellschaft?

Bestimmt. Bei dem riesigen Angebot
ist die Versuchung groB3, mehr Dinge
zu haben, als man beherrschen kann.
Selbst mir als Ordnungsexpertin pas-
siert es, dass ich nach einem Super
marktbesuch mit Lebensmitteln nach Hause komme, die
nicht auf meinem Einkaufszettel standen und mein Vor
ratsfach dadurch iiberfiillt und uniibersichtlich ist. Viele
meiner Kundinnen haben eine Neigung zu Deko-Artikeln.
Sie wollen das Zuhause schén fiir sich und ihre Familien
machen. Natiirlich haben sie langst genug Schéatze. Wenn
sie dann mit der xten Vase oder Duftkerze an der Kasse
stehen, kaufen sie eigentlich ein Gefiihl - die Vision, wie
das Teil ihr Zuhause verschénert. Wenn man sich das
bewusst macht, fallt es leichter nein zu sagen.»

Carola Bohmig ist Grinderin von OrdnungsService.com. Auf diesem Portal finden Kunden deutschlandweit professionelle Ordnungsberater.
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