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Zack, zack, klar Schift!

Die Schweden haben es erfunden. Jetzt
machen es immer mehr Menschen: ,Death
Cleaning”, auf Schwedisch ,,dostadning”.
Das bedeutet, dass man sich von materiel-
lem Ballast befreit, damit die Hinterbliebe-
nen im Falles des Todes weniger Probleme
mit dem Nachlass haben. Beispiel: nur noch
zwei Garnituren Betrwiische besitzen statt
zehn, die Papiere sortieren oder aus zwanzig
Vasen fiinf machen. Und das nicht nur vor
dem zu erwartendem Lebensende. Fiir viele
Schweden ist das einfach eine Philosophie,
schon in jungen Jahren, eben cin stindiger
Prozess.

Auch fiir Carola Bohmig ist dies ein stidn-
diger Prozess, denn ,Death Cleaning” ist
Teil ihres Berufes. Sie ist professionelle
Aufriumerin und Aussortiererin. Begonnen
hat die Bielefelderin cigentlich mit ihrem
Unternehmen ,Raumonie”, Sie hilft ihren
Kunden, ihr Zuhause schéner zu gesta]tt'n.
Irgendwann erkannte sie den Bedarf der
Menschen, Hilfe beim Aufriumen und
beim Strukeurieren zu bekommen. Dabei
gehtes in erster Linie darum, sein Hab und

Jmmer mehl'
Menschen

geht es da._rum..
abzugeben und
Wenlgel" m
konsumieren.”

Carola Bohmig

Gut so zu verstauen, dass es sinnvoll ist, so
ldsst sich auch leichter Ordnung halten. Von
dem Erfolg sei sie selbst tiberrascht gewesen.
»Death Cleaning” geht einen Schrite weiter,
denn man sorgt dafiir, dass die Menge der
Besitztiimer cin selbst gesetztes Limit niche
iiberschreiten.

wImmer mehr Menschen geht es darum,
Dinge abzugeben und weniger zu konsu-
mieren”, weifl Carola Bohmig. Aber was
im Kopf gereift ist, kann so mancher dann
nicht in die Tar umsetzen. Vielleicht, weil
die Vase ein Erbstiick ist, oder weil es eben
iiblich ist, Biicher in Regalen zu sammeln.
Aber wie viele Vasen benétigt man? Und
wie lange will man die Biicher sammeln,
die man kaum ein zweites Mal liest? Carola
Bshmig hilft ihren Kunden, diese Schranke
zu iiberwinden. ,Wenn die alte Vase zum
zehnten Mal mit Uhu geklebt wurde, er-
klire ich den Kunden, dass diese Vase viel-
leicht einfach keinen Bock mehr hat. Soll
sie doch in Frieden ruhen®, das helfe den
Kunden dabei, sich von Dingen zu lésen,
von denen sie dachten, sic miissten sie ein



Aus Schweden kommt der Trend, sich beizeiten von Ballast
zu befreien. Das so genannte ,,Death Cleaning” entlastet
Angehorige, aber auch die eigenen Schultern. Gewusst wie.

Carola Bohmig ist da Profi.

Leben lang hiiten. Und wer weif3, vielleicht
wird einem dann auch klar, dass einem die
Vase nie getallen hat?

Die Aussteuer-Generation hat es gelernt,
Dinge zu wertschiitzen, zu sammeln und
aufzubewahren. Die Nachkriegsgeneration
weill wie es ist, wenig zu haben. Aber jetzt,
Jahrzehnte spiter, ist die Situation eine an-
dere. Uber die Jahre haben die Menschen
ihr Kaufverhalten geidndert. Es geht immer
weniger um Bestindigkeit als vielmehr ums
Konsumieren. Immer und immer wieder.
Ein Teil der nicht benétigten Beute wird
dann dem Miillkreislauf zugewiesen, der
andere Teil verschwindet in Schrinken,
Schubladen und auf Dachbéden. Und la-
stet den Besitzern auf den Schultern. Den-
noch. Dennoch schaffen es viel niche, sich
zu trennen und klar Schiff zu machen. Ca-
rola Béhmig sieht all das mic den Augen des
Beobachters, ganz ohne Emotionen. Beim
Aussortieren kann sie deshalb unerbittlich
werden. Beim Aufriumen sowieso.

Von Martina Karaczko

Aber die 55-Jihrige kennt auch die andere
Seite. Sie wohnt in ihrer geriumigen Woh-
nung sehr ,aufgeriumt”, doch der Klei-
derschrank war ihr Problem. Sie hat sich
deshalb vor kurzem von ihrer Freundin
helfen lassen. Dabei sie hat erkannt, dass
ihr Schwarz nichr steht, dass manche Klei-
dunggsstiicke nicht mehr richtig passten.
Und dennoch hart sie sich nur schwer tren-
nen kénnen, Man hat ja all die Jahre viel
Geld dafiir ausgegeben. Aber es niitzt ja
nichts: ,Am Ende waren es 101 Teile, die
ich aussortiert habe", sagt Carola Bohmig,
und sie habe sich danach wirklich ,super”
gefithlt. Genau wie ihre Kunden.

,Death Cleaning” istim Grunde genommen
moderner Minimalismus. Weg vom unné-
tigen Konsum, vom Uberfluss und von der
Wft:gwcrfmcmalitiit. Was man nicht hat,
kann einen nicht belasten, Und mit ecwas
Geschick muss man nichts vermissen.
Carola Bshmig sagt:

»Ich méchte weniger.”

Weiterer Bericht »




