RATGEBER

»Ordnung tut
der Seele gut”

Entrimpeln leicht gemacht: Ob Schrank, Schreibtisch oder Stuhl -
mit diesen Expertentipps bleibt lhr Zuhause auch dauerhaft tadellos

uf einem Stuhl im
Schlafzimmer sta-
eln sich die Klamot-

ten, der Schreibtisch ist mit
Papierkram bedeckt und im
Wohnzimmer erstickt der ei-
gentlich ungeliebte Nippes
im Staub... Chaos entsteht
schneller, als einem lieb ist.
Den einen stort das mehr,
den anderen weniger, aber
wenn das Wirrwarr Uber-
hand gewinnt, schligt das
auf die Stimmung. ,,Unord-
nung macht unruhig®, sagt
Ordnungscoach Carola Boh-
mig, die mitihrem Ordnungs-
Service Menschen dabei
hilft, kleines oder auch gro-
Bes Durcheinander zu Hause
oder am Arbeitsplatz zu be-
seitigen. ,,Ist es sauber und
tibersichtlich, tut das auch der
Seele gut.” Exklusiv verrit
sie uns, wie man mit kleinen
Tricks einem Tohuwabohu in
der Wohnung vorbeugt.

Wohnzimmer

Das Regal ist voll? Wie entschei-
det man sich, was man behilt und
was nicht? Stellen Sie sich die
Frage, ob die Stiicke Sie iiber-
haupt noch bereichern. Haben Sie
den tibetanischen Gebetsteppich
nur noch aus Gewohnheit und fin-
den ihn eigentlich gar nicht mehr
schon, kann er weg. Im Zwei-
felsfall: Machen Sie ein Foto. So
haben Sie immer noch ein Anden-
ken, sparen aber Platz.
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Arbeitszimmer

Ob in Ordnern oder Stapeln — die
meisten Menschen haben irgend-
ein System fiir ihre Unterlagen.
Richtig unordentlich wird es dann,
wenn sich zu viel ansammelt, das
nirgendwo zuzuordnen ist, wie
etwa Hyer fiir einen Malkurs.
Nehmen Sie sich die sogenann-
te 72-Stunden-Regel zu Herzen:
Vorhaben, die man innerhalb von
72 Stunden nicht angeschoben hat,
bleiben meist unerledigt liegen.

Schlafzimmer

Was tun mit den einmal getrage-
nen Kleidungsstiicken, die noch
nicht wieder in die Wische miis-
sen, aber auch nicht wieder in
den Schrank sollen? Oft stapeln
die sich auf Stithlen oder dem
Bett. Ein einfacher Trick: seitlich
am Kleiderschrank einen Haken
anbringen und die Kleidung mit
einem Biigel aufhingen. So ist sie
aus dem Weg und kann ausliiften,
bis man sie wieder anzieht.
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In einem libersichtlichen
Raum geht auch das Putzen
ganz schnell von der Hand

Badezimmer

Wer keinen Platz fiir grofic
Schrianke hat, kann seine Hand-
tiicher auch zusammenrollen und
in einem CD- oder DVD Regal
verstauen. Damit Putzmittel oder
Pflegeprodukte nicht mehr im
Weg herumstehen, bieten sich sta-
bile und abwaschbare Kunststoff-
tiiten an, die es mit schénen Moti-
ven und in verschiedenen Grofien
iiberall im Handel gibt — Ordnung
schaffen und dekorieren in einem!



