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Wenn die Schranke Uberquellen und auch
auf dem Dachboden kein Platz mehr ist,
dann ist es hochste Zeit zu entrimpeln

Weniger ist

mehr!

VON EARBARA ERBE

KREMPEL, KRIMSKRAMS, TINNEF, TRODEL - das sind nur ein
paar der Bezeichnungen, die der Duden flir Dinge bereithalt,
die wir nicht benétigen. Solange Sie sich an seinem Anblick
erfreuen, spricht nichts gegen Schnickschnack. Doch Hand
aufs Herz: Wéren Sie den léngst nicht mehr genutzten Platten-
spieler in der Schrankwand und die Kleidungsstiicke auf dem
Dachboden, die Sie zuletzt vor finf Jahren getragen haben,
nicht gern los? Tun Sie sich trotzdem schwer, mal so richtig
grundlich zu entrimpeln?
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Dann sollten Sie sich klar machen:
Die eigenen vier Winde zu entriim-
peln heifst nicht, an einem Wochen-
ende wahllos alles auszumisten, was
herumsteht oder -liegt. Vielmehr geht
es darum, sich Zeit zu nehmen, um
tiber den eigenen Lebensstil nach-
zudenken. Sich dabei einem Raum
nach dem anderen zu widmen, ist
eine besonders erfolgversprechende
Strategie. Reader's Digest ist fiir Sie
mit zwei Fachfrauen durch die Rdume
gegangen und hat die besten Tipps
gesammelt. !

Wohnzimmer - mehr

Platz zum Entspannen

,Das Wohnzimmer ist vor allem zum
Wohlfithlen da. Dort entspannen wir
und empfangen Giste’, erklirt Carola
Biéhmig, Griinderin der Firma Ord-
nungsService.com, die bundesweit
Menschen beim Entrimpeln ihrer
Wohnungen unterstiitzt. Diesen Raum
zuerst von Ballast zu befreien, hat also
einen besonders grofien Effekt.

»Schauen Sie sich einmal bewusst
um und {iberlegen Sie, ob das, was
Sie sehen, noch Ihr aktuelles Lebens-
gefiihl widerspiegelt’, riit die Expertin.
»Oft zeigt sich dabei, dass so manches
aus Gewohnheit behalten wird, statt
aus Notwendigkeit oder weil wir es
wirklich schitzen.”

Nehmen Sie ein Stiick nach dem
anderen in die Hand und entscheiden
Sie, ab es auch heute noch zu Thnen
passt: Gefillt Thnen die Espressotas-
sensammlung, die Sie seit 20 Jahren
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in Ihrer Vitrine zeigen, nach wie vor?
Was ist mit den Vasen und Kerzen-
stindern, die sich angesammelt ha-
ben? ,Geht es um teure Objekte, ma-
chen Sie sich klar, dass das Geld dafiir
ohnehin ausgegeben ist und ein Fehl-
kauf nicht sinnvoller wird, nur weil er
einen Ehrenplatz auf dem Regal hat’|
sagt Bohmig, die frither als Manage-
rin im Einzelhandel titig war. ,Seien
Sie auch beim Aussortieren von Ge-
schenken und Erbstiicken nicht allzu
raghaft”

Fiir alle, denen es pietitlos er-
scheint, solche Gegenstiinde zu ent-
sorgen, hilt Simone Jahn, Inhaberin
des im hessischen Reinheim ansis-
sigen Tabularasa-Ordnungsservice
einen Tipp parat. ,Machen Sie ein
paar schine Fotografien davon und
bewahren Sie diese auf. Thre Gefiihle
und Erinnerungen an die Grofimutter
oder den Grofionkel werden beim Be-
trachten der Bilder die gleichen sein.’

Sie miissen die Porzellanfigiirchen
oder das Gemalde auch nicht in den
Miill werfen, vieles davon kinnen Sie
an andere abgeben, beispielsweise
iiber Sozialkaufhéduser (siehe Kasten
auf Seite 100).

Vergessen Sie beim Entriimpeln des
Wohnzimmers die Gebrauchsgegen-
stiinde nicht: Elektronische Unterhal-
tungsgerite lassen sich heute {iber
eine einzige Universalfernbedienung
steuern, alle anderen kénnen weg.
Bewahren Sie Zeitschriften, Ritsel-
biicher und Ahnliches in einem Korb
auf - den Sie regelmifig entleeren.

Kiiche - Funktionalitat
ist Trumpf

Preisgiinstige Messer, die nicht mehr |

scharf sind, Pfannen mit zerkratzter
Beschichtung, der Dosendffner, an
dem eine Schraube locker ist. Zur Not
kénnten Sie all das noch verwenden.
Im Alltag aber gebrauchen Sie diese
Dinge nie. Dasselbe gilt fiir Tassen
ohne Henkel und Gewiirzpickchen,
die seit dem vorletzten Sommer-
urlaub ungenutzt im Regal stehen.

,Ein solches Sammelsurium ver-
ursacht nicht nur Unbehagen, es
stort Sie beim Kochen”, erkldrt Auf-
raumcoach Simone Jahn, die gelernte
Buchhiindlerin ist, ,Trennen Sie sich
deshalb von allem, was beschidigt
oder unpraktisch ist, und behalten
Sie nur die Kiichenutensilien, die Sie
tatsdchlich verwenden.*

Ordnen Sie diese funktional
an: Was Sie téglich benutzen,
sollten Sie griffbereit haben. Sai-
sonmaterialien dagegen wie zum
Beispiel Plitzchenformen, Ent-
safter oder auch der riesige
Topf, in dem Sie auf dem
Lagerfeuer bei [hrer Som-
mergartenparty kochen,
stehen am besten ganz
hinten oder hoch oben
im Schrank.

.Sie werden se-
hen, wie viel Platz Sie
auf einmal zum Kochen
und Backen haben,
und wie viel Spaf8 Thnen
das dann macht’, sagt Jahn.

READER'S DIGEST

Badezimmer - Frische
in allen Schranken
Badezimmerschrinke, hinter deren
Tiiren sich abgelaufene Medika-
mente, leicht vergilbte Mullbinden,
mehrere angebrochene Flaschen mit
Sonnencreme und eingetrocknete
Gratisproben von Kosmetika finden,
gehéren zum Alltag professioneller
Aufriumberater. ,Was kapult ist oder
das Haltbarkeitsdatum tiiberschritten
hat, gehort konsequent in den Haus-
miill" erklédrt Carola Bohmig.
Sortieren Sie Thre Bestinde an-
schliefiend nach Verwendungsbereich
wie Hautpflege, Mundhygiene oder
Badreinigung und geben Sie allem
einen festen Platz. So haben Sie in Zu-
kunft immer den Uberblick, was noch
vorhanden ist und was Sie nachkaufen
miissen. , Erziehen Sie sich dazu, alte
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Packungen immer erst aufzubrau-
chen, bevor Sie neue anbrechen’, rit
Simone Jahn.

Wenn Sie Kosmetika, Waschpulver
und so weiter auf Vorrat kaufen, zum
Beispiel um von Sonderangeboten zu
profitieren, bewahren Sie den Nach-
schub in einem eigens dafiir vorge-
sehenen Schrank oder Regal auf.
Bevor Sie nachkaufen, schauen Sie
zuerst dort nach, um Thre Bestinde
aufzubrauchen.

Biiro - Ordnung macht
die Arbeit leichter
JViele Arbeitszimmer beherbergen
massenweise bedrucktes Papier’, er-
zdhlt Expertin Bohmig. ,0ft steckt
hinter dieser Sammelleidenschaft die
Idee, irgendwann einmal etwas nach-
schlagen zu kbnnen." Aber egal, ob es
sich um ungeordnet herumliegende
Biicher, herausgerissene Zeitungs-
artikel und Kopien oder Stapel von
Monatsmagazinen handelt: Wenn Sie
nicht genau wissen, an welcher Stelle
Sie eine Information finden, ist Thr
ganzes vermeintliches Archiv nutzlos.
Und nicht nur das. ,Unsortierte Ma-
terialien verbreiten Unruhe, denn sie
sind eine stindige Aufforderung, Kon-
trolle tiber das Chaos zu gewinnen”,
erldutert Simone Jahn. Es hat einen
Grund, warum wir sagen, wir seien
yaufgerdumter Stimmung®, wenn wir
entspannt sind. Sortieren Sie Biicher,
die Sie behalten mdchten, ins Regal -
alles andere entsorgen Sie ins Altpa-
pier. Betagte Enzyklopédien haben fiir

ﬁa 03-2018

NEUE NUTZER

Vielen Menschen fallt es leichter,

sich von Dingen zu trennen, wenn sie
wissen, dass diese noch von anderen
genutzt und geschatzt werden.

Maogliche Anlaufstellen fur - gut erhal-
tene - Haushaltsgegenstande sind:

« das personliche Umfeld, wie zum
Beispiel die Nichte, die auf ,Retro-
Geschirr” steht und sich tber das
alte Teeservice freut, oder der
Nachbar, der die Laubsage zum
Basteln gebrauchen kann.

die Nachbarschaft. ,Ich habe schon
ofter bei schénem Wetter eine
Kiste mit Dingen vor die Tur gestellt
mit der Aufschrift ,Zu Verschen-
ken', sagt Simone Jahn. ,Abends
war dann meistens alles fort."

Sozial- oder Familienkaufhauser,
die gebrauchte und neue Gegen-
stande zu niedrigen Preisen an
Menschen mit wenig Geld ver-
kaufen, ebenso Rotkreuz-,
Oxfam- oder ahnliche Laden.

Kleiderkammern

-

Antiquariate, die lhnen (manche)
Blcher und Schallplatten abneh-
men.

= Tauschring / Nachbarschaftshilfe

= Kirchengemeinden BE

Liebhaber einen Wert. Falls es Thnen
aber rein um die Information geht,
sind Sie mit digitalen Nachschlage-
werken besser bedient. Sie sind aktu-
eller und nehmen kaum Platz ein.
,Stifte, Hefter, Schreibpapier und
anderen Biirobedarf gruppieren Sie

am besten nach Funktionen und
verfahren mit ihnen wie mit Threm
Badezimmerzubehor", rat Bohmig.
JJeder Bereich bekommt einen festen

Platz. Sie verbrauchen eine Packung |

nach der anderen, Vorrite gehtren in
ein Extrafach, was kaputtgeht, wer-
fen Sie weg. Ubrigens: Geschlossene
Schrinke tragen zu einer ruhigeren
Arbeitsatmosphire bei.

Keller und Dachboden -
der Ort fur Saisonales

Keller und Dachboden sind keine
Endlager. ,Dinge, die nicht mehr ge-
braucht werden, gehren auch hier
nicht hin" erklart Aufraiumberaterin
Carola Bohmig. Ein Abstellraum ist

der Ort fiir Saisonales wie Schlit-
ten, Reisekoffer und Weihnachts-
schmuck oder Geriite, die Sie hin
und wieder brauchen, wie die
Bohrmaschine.

,Den seit Jahren
ungenutzten Heim-
trainer oder das aus-
rangierte TV-Gerit
geben Sie am besten

ab’, riit die Expertin.

,Oft hilft dabei ein

Ultimatum. Sagen
Sie sich: Wenn ich den
Heimitrainer innerhalb
der niichsten drei Monate

nicht benutze, werde ich ihn
verschenken." Das Geld dafiir
haben Sie bereits ausgegeben, betont
Bohmig noch einmal. ,Dann ist es
doch schéner, damit noch jemandem
eine Freude zu machen

Bedenken Sie bei alldem, dass sich
eine Wohnung nicht von einem Tag
auf den anderen entriimpeln ldsst. Es
kostet nicht nur Zeit, sondern auch
ein wenig Uberlegung, sich von Un-
wichtigem zu trennen und Wichtiges
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| wieder ins Zentrum zu riicken. Bitten

Sie einen guten Freund um Hilfe oder
engagieren Sie einen professionellen
Berater.

,Bei der Sache zu bleiben, lohnt

| sich” erzdhlt Simone Jahn, die vor Jah-

ren selbst einen Burnout tiberwand,
indem sie ihren Haushalt konsequent
entriimpelte und strukturierte. ,Am
Ende haben Sie die Dinge im Griff
und nicht die Dinge Sie )
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