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Ordnungshuterin

Carola Bihmig betreibt einen professionellen Ayfrauwm-
Service, den auch Privatpersonen buchen kinnen. Hier
erkldrt sie, wie man System ins Wohnen bringen kann

Uber das Portal ordnungsservice.
com berdt Carola Béhmig Men-
schen, die sich mehr Organisation
in thren vier Winden wiinschen.
DONNA: Welche Leute wenden
sich an Sie?

Carola BShmig: Mich rufen viele
Frauen an, die sich in einer Phase
des Resiimee-Zichens befinden.
Und feststellen, dass thr Zuhawse
mit allem, was sich Giber die Jahre
dort angesammelt hat, nicht mehr
zu ihrer Lebenssituation passt,
Was hat Ordnung Ihrer Einschétzung
nach mit Lebensqualitét zu tun?
Sich auf das Wesentliche zu be-
schrianken, tut der Secle gut: Nach
Feierabend ausgesuchte, gelicbte
Gegenstinde zu betrachten, kann
ungemein befreiend wirken, Wer
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aber immerzu denkt ,Da miisste
ich mal aufriumen®, kann sich auf
Dauer nicht entspannen.

Warum fihlen wir uns mit dem Auf-
rdumen oft Gberfordert?

Alles, was man besitzt, will gepflegt
und verwaltet werden, von der Bii-
gebwiische bis zum Kontoauszug,
Das kostet Zeit und Kraft, die viele
von uns heute kaum aufbringen
Hang zum Horten, weil alle Sachen
mal Geld gekoster haben oder so
viele Erinnerungen dann stecken.
Auch ich komme aus einer Gene-
ration, die gelernt hat, dass man je-
des Schriubchen aufheben muss,
Wie sieht lhre Arbeit konkret qus?
Nach dem ersten Telefonat besu-
che ich oder einer meiner 28 Ord-
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nungsprofis den Kunden zu Hause,
um ihn kennenzulernen. Wenn ge-
klirt ist, was genau er dndern
miéchte, gehen wir einen Raum
nach dem anderen durch - oder
eben auch nur das Arbeitszimmer,
Ich als neutrale Person kann helfen,
zu entscheiden, was gehen darf und
was bleiben sollte, Letzteres wird
im nachsten Schritt strukturiert
verrdumt, sodass man oft bendtigre
Dinge schrell findet.

Was ist fiir ein ordentliches Zuhause
unverzichtbar? Man muss in der
Lape sein, sich mit jeder einzelnen
Habseligkeit zu befassen. Und alles
braucht seinen Platz - fiir Klein-
kram empfehle ich eine grofie
Schale auf der Flurkommode oder
cine schine Vase fiir simtliche
Fembedienungen.

Was raten Sie Menschen, die sich
nur schwer trennen kdnnen?

Es fillt leichter, Sachen z. B, an So-
zialkaufhiuser zu spenden, als sie
in den Miill zu werfen.
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