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DER BIERSTAOTER

Ein groBes Stiick Lehenskultur: Freiraumen und loslassen |

Ging es Ihnen auch schon so? Sie schlendern durch ein Mabelhaus, besehen sich beispielswei-
se die Wohnzimmereinrichtungen, natiiich vorteilhaft platziert, und denken sich: ,Schan.
Hier kann man durchatmen vom Stress des Alltages, entspannen, abschalten, die Freizeit, dos
wahre Leben genieen.” Und dann? Stellen Sie sich vor, die neve Schrankwand, der elegan-
te Tisch, das ausladende Sofa, befinden sich in Ihren Riumen. Obwohl lles so steht, wie in
dem Mabelhaus, ist es irgendwie anders. Ganz anders. In der Schrankwand sfehen Biicher,
Vasen, schmiickende Figuren, Erinnerungsfotos, Gliser, auf der Schrankwand ebenfalls Zier-
at, der Tisch liegt voll mit Zeitungen, Biichern, Kafalogen, Fembedienungen fir TV, Receiver
und Stereoanlage. Alles natiilich wertvolle Gegenstinde, die sich im Leben angesammelt ho-
ben. Und da wallen wir an den Inhal der Schubféicher dberhaupt nicht denken. Irgendwie filh-
len Sie sich unwohl. Obgleich Sie tiglich mehrfach den Staub wischen, die Regale und den
Tisch reinigen, es passt was nicht. Es posst etwas in [hrem Leben nicht. Ihr Inneres schreit
nach Ruhe und Entspannung, nach Freiheit und Kraft tanken.’

Oft erschallt dann der Ruf: ,Am liebsten raus mit dem Gerimpel!”

Hier kann Angelika Linhardt ins Spiel kommen. Die in Goldkronach lebende Mutter von
zwei erwachsenen Kinder ist keine Millentsorgerin, schon gar keine Putzfee — sie ist Mitar-
beiterin eines bundesweit ins Leben gerufenen Ordnungsservices. Sie sorgt dafir, dass sich
Menschen wie Du und ich von ,Gerimpel” frennen kinnen.

Sie kann helfen, wenn man Dinge, die man nicht mehr braucht, erst selbst dls solche er-
kennen muss, um sie zu entfernen. Sie verhilft dem hilflos gewordenen Menschen zu iner ge-
wissen Neuordnung, nicht nur des tiglichen Lebens, sondem auch und vor allem des Arbeits-
ablaufes. Durch intensive Gespréiche und Tipps erfolgen auch gemeinsame Mafinahmen hirzu.

Wenn zu Vieles den heimischen Raum beengt, die Platzangst die Seele aufzufressen
droht, dann steht die versierte Fachfrau bereit zur Abhilfe.

Sie sieht auch Dinge, die angefangen, aber nicht zu Ende gebracht sind, als , Gerimpe!
Dieses , Unfertige” belastet den Geist, lsst ein schlechtes Gewissen erwachsen. So etwas ist
schnell zu dndern.

Ob in den Privatidumen oder am Arbeitsplatz, diese Probleme treffen viele von uns, tiig-
lich, wochen- und monatelang, manche Menschen seif Jahren.

Angelika Linhardt, deren Klienten zum groBen Teil in Ober- und Unterfranken beheimatef
sind, sieht im persnlichen Gespriich auch und vor allem unsere Uberflussgesellschaft s Ubel.
Bei allen Kleinigkeiten tbersehen wir das wirklich Wesentliche. Weniger ist oft mehr. , Amm ist
nicht der, der wenig hat, sondem der, der nicht genug bekommen kann.” Dieses Zitat von
Jean Guéhenno spricht Bande. Laut einer Statistik soll jeder Deutsche durchschnitlich efwa

1

10.000 Gegenstiinde hesitzen! Hallo?! Brauchen wir das alles? Muss meine Jeans mit den
Bundfalten, die aus den 80em, die liingst nicht mehr passt, noch im Schrank hiingen? Gut,
damals habe ich mich darin wohl gefihlt. Es waren wilde Zeiten. Aber, brauche ich diese Hose
noch, um mich zurick zu erinnern. Die hingt doch seit Jahrzehnten unberthrt im Schrank. Je-
des Mal sage ich mir: ,lch habe genug CDs. Wann soll ich die alle anharen? Und prompt
erschliigt mich das Angebot und wieder liegen drei, vier neue herum: , Mensch, die muss ich
endlich mal ganz anhiren, wenn ich Zeit dafir finde. 1

Vergessen wir das , Hast Du nichts — bist Du nichts"-Gerede, ben wir uns in einer neven
Lebenseinstellung, die sich duBerlich auf das Umfeld, die Wohnung, den Arbeitsplatz iber-
triigt. Diese sind die Spiegel unserer Seele. Und méchten Sie, dass Ihr Chef oder lhre Nach-
bar und Bekannten beim Besuch merken, was fr ein Mensch Sie eigentlich sind: Unaufge-
riumt?

Angelika Linhardt verhilft Menschen zu einem groBen Stiick Lebensfreude, sie sorgt durch
ir Zutun fiir einen groBen Teil Lebenskultur und am Ende des gemeinsamen Weges erwartet
sie und uns ein aufgerdumtes Lcheln. BS




