Schwerer Abschied nach dem Abschied

Fiir Hinterbliebene ist die Wohnungsauflosung eine emotionale Herausforderung / Tipps von Experten

VON CAROLIN NIEDER-ENTGELMEIER

M Bielefeld/Biinde/Liibbecke.
Wenn ein geliebter Mensch
stirbt, miissen Hinterbliebene
nicht nur ihre Trauer, son-
dern auch viele praktische He-
rausforderungen bewiltigen.
Dazu zihlt die wohl schwerste
und emotionalste Form des
Aufriumens: die Haushalts-
auflosung. Experten aus der
Region geben Tipps, wie Er-
ben diese schwierige Aufgabe
bewiltigen konnen.

Zeit braucht nicht nur der
Abschied vom Verstorbenen.
Auch fiir das Abschiednehmen
von Gegenstinden benotigen
Trauernde Zeit, sagt Carola
Bohmig. Sie hilft Hinterblie-
benen seit elf Jahren bei der
Auflosung von Haushalten —
und rit allen Betroffenen, die
Aufgabe ganz in Ruhe anzuge-
hen. Wenn es denn geht. Denn:
»Mietwohnungen und Zimmer
in Pflegeheimen miissen meist
schnell leer gerdaumt werden.®
Eigentum dagegen héufig nicht.
,»Bis zu sechs Monate“ konne es
dauern, bis Angehorige sich der
Arbeit gewachsen ftihlen, weifl
Bohmig, die in Bielefeld einen
Ordnungsdienst leitet, aus Er-
fahrung.

Manche Menschen brauch-
ten mehr Zeit, manche weni-
ger. ,Es gibt kein richtig oder
falsch.“ Bohmig rit Erben, den

gesamten Haushalt ganz in Ru-
he durchzuarbeiten, um Erin-
nerungsstiicke in das eigene Le-
ben zu integrieren. ,Wenn es
mehrere Erben gibt, sollte man
sich die Arbeiten aufteilen. Das
hilft allen Beteiligten.*

Nach dem Verlust eines ge-
liebten Menschen sollten Hin-
terbliebene zunichst sondie-
ren, was aufbewahrt werden soll
und was nicht, erkldrt Bohmig.
»Wer sich noch im Trauerpro-
zess befindet, bendétigt sehr viel
physische und psychische Kraft
fiir das Ordnen des Nachlasses.
Aber es ist unumginglich, weil
der Erbe alle Rechte und Pflich-
ten dbernimmt®, sagt Bohmig,
die bei ihrer Arbeit oft auch als
Seelsorgerin gefragt ist. ,Haus-
haltsauflosungen fallen vielen
Menschen schwer, weil es ein
Teil der Trauerbewiltigung ist.“

Dieser Teil ist nicht immer
alleine zu bewiltigen. Immer
wieder erhdlt Bohmig Hilferufe
von tiberforderten Erben. ,,Das
liegt allerdings nicht nur an den
emotionalen Herausforderun-
gen, sondern auch an den Men-
gen von Dingen, die sich in vie-
len Wohnungen angesammelt
haben.“ Das treffe vor allem auf
die Generation der heutigen Se-
nioren zu. ,,Sie haben den Zwei-
ten Weltkrieg und die damit
verbundene Not miterlebt, des-
halb heben sie viel mehr auf als
andere Generationen.

Die nun wegzuwerfen, falle

vielen Hinterbliebenen aller-
dings ebenso schwer. Schnell
tiberkomme Erben beim Weg-
schmeiflen Schuldgefiihle, weil
sie meinten, damit auch das Le-
ben des Verstorbenen zu ent-
sorgen. ,Doch man muss sich
mifligen, weil man nicht alles
mitnehmen kann.“ Deshalb
sollte man sich fragen: Welche
Gegenstinde haben einen ide-
ellen Wert fiir mich und wel-
che einen objektiven?

Spenden sei fiir viele Hin-
terbliebene eine befriedigende
Alternative.  ,Wohlfahrtsver-
biande, Frauenhiuser, Sozial-
kauthduser und Organisatio-
nen wie das Deutsche Rote
Kreuz freuen sich tiber gut er-
haltene Kleidung, Hausrat oder
elektronische Gerite.

In OWL gibt es zudem in den
meisten Stiddten Recyclingbor-
sen. Viele Einrichtungen kau-
fen nicht nur Hausrat ab, son-
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Totensonntag

# Diesen Sonntag ist, wie im-
mer am letzten Sonntag vor der
Adventszeit, Totensonntag. An
dem Tag schmiicken evange-
lische Christen die Griber ih-
rer Angehorigen. Der Tag ver-
bindet den Gedanken an den
Tod mit der Hoffnung auf
Auferstehung und heifit da-
rum auch Ewigkeitssonntag.
¢ Die Gestorbenen des Kir-
chenjahres werden im Got-
tesdienst genannt und das
Furbittengebet ~ aufgenom-
men.

¢ Der Tag wurde 1816 von
Konig Friedrich Wilhelm III.
in Preuf3en ins Leben gerufen,
um an die Gefallenen der Frei-
heitskriege gegen Napoleon zu
erinnern. Die Landeskirchen

LV

iibernahmen den Tag als Pen-
dant zur katholischen Aller-
seelenfeier am 2. November.
¢ Der Totensonntag steht als
ystiller Feiertag“ unter staat-
lichem Schutz. Verboten sind
etwa offentliche Sport- und
Tanzveranstaltungen.

dern organisieren die ganze
Haushaltsauflosung. Das Ge-
schift lauft gut, die Nachfrage
steigt. ,Es gibt Kunden, die sind
iiberfordert, andere stehen un-
ter Zeitdruck®, sagt der Vor-
stand des Biinder Vereins Ar-
beitskreis Recycling, Claudio
Vendramin. Injedem Fall sei das
Aufraumen nach dem Tod sehr
emotional.

»Auf jeden Fall raten wir un-
seren Kunden, dass sie die
Wohnungen komplett durch-
sehen, bevor sie Dienstleister
engagieren, die entriimpeln
oder den Haushalt aufldsen.
Nur so konnten wichtige Un-
terlagen, aber vor allem gelieb-
te Erinnerungsstiicke gesichert
werden. ,,Denn die sind nicht
immer auf den ersten Blick er-
kennbar.“

Die grofie Bedeutung von
Erinnerungsstiicken lernen
auch Bestatter im Gesprich mit
Hinterbliebenen kennen. ,,Wir
treffen immer wieder auf Men-
schen, die nicht wissen, welche
Stiicke sie mitnehmen sollen
und welche nicht®, sagt Alida
Piehl vom Liibbecker Bestat-
tungshaus Grote. Diese Ent-
scheidung koénne man Erben
aber auch als Bestatter nicht ab-
nehmen. ,Wir kénnen jedoch
an Dienstleister vermitteln, die
Hinterbliebene bei Haushalts-
auflosungen unterstiitzen oder
diese komplett iibernehmen,
um Betroffenen zu helfen.“



