HAUSHALT

Der Friihling ist ein
guter Anlass, um end-
lich mal klar Schiff zu
machen - auch in den
 fiesen Schubladen und

Schluss mit (8
dem Chaos! _ oo
LT e e e

zung und Beratung beim Aufrdumen und

Geordnete Wohn_ und Arbeits umgebun_ Ordnungschaffen. Hier verrét sie, worauf es
: : : i beim Frithjahrsputz ankommt:
gen sind wichtig fiir unser Wohlbefinden. S e e
i A : Was sind das fiir Leute, die Sie
onst ubertragt sich das Lhaos am : um Hilfe beim Aufriumen
Ende noch in unsere Kopfe. Mit diesen . bitten?
5 . . : Singles genauso wie Familien, jiingere genauso
Tlpps bleiben Sie sauber : wie dltere Menschen. Manch einer wiinscht
* sich nur einen geordneten Schreibtisch oder
¢ Kleiderschrank und hditte gern hilfreiche Tipps.
INTERVIEW STELLA BRIKEY : Andere wiederum entriimpeln beispielsweise
* mit dem Keller auch gleich ihr (Innen-)Leben,
. das braucht Zeit.

: Welche Wirkung hat Ordnung

: auf unser Seelenleben?

¢ Klarheit und Struktur haben in der heutigen

: iiberfiillten Welt einen hohen Stellenwert, sie

: geben Sicherheit und Energie im Alltag. >
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RegelmdifSiges Aufrdumen ist wichtig, um der
Schnelllebigkeit kraftvoll begegnen zu kénnen.
Mit dem diufSeren Prozess des Sortierens geht
auch der innere einher.

Wie meinen Sie das?

Na ja, beim Sortieren fokussiert man sich auf
ein Ziel und wird sich klar dariiber, welche Din-
ge einen umgeben und welche Wirkung sie :

“haben. Eine Erkenntnis ist:Vor dem Loslassen

steht das Zulassen.

Wie gehen Sie gegen das

Chaos vor? :
Die Losungsméglichkeiten héingen von der Per-
sonlichkeit des Kunden ab. In einem Vorge-
sprdch Rldren wir seine Wiinsche, Vorstellungen
und Bediirfnisse. Dann planen wir den Auf-
rdumprozess fiir einzelne Lebensbereiche oder
das ganze Haus. Somit werden auch einzelne
Schritte und Erfolge messbar.

Warum sind manche Menschen
unordentlicher als andere?

Viele Menschen kénnen schlecht loslassen. Sie
haben verinnerlicht, dass Material gleich Wohl-
stand bedeutet, oder sind emotional an Dinge
gebunden. Auch Einschnitte im Leben — die Ge-
burt eines Kindes, eine Verinderung der Wohn-
situation, der Tod des Fartners — kénnen aus-
schlaggebend sein.

Manchen fehlt auch einfach
der Durchblick, oder?

Oft sind es auch ganz pragmatische Ursachen,

z. B kleine Réiume, die nicht optimal genutzt :
werden. Dann gebe ich Anleitungen und mache :
Verbesserungsvorschldge, etwa Verstauméglich-
keiten durch praktischere Mobel. :

Gibt es Helferlein, dieesuns
erleichtern, Ordnung zu halten?
Am Schreibtisch ist der wichtigste Gegenstand
der Fapierkorb! Ein bis zwei Schubladen soll-

ten fiir kleine Biirohelfer wie Stifte, Kleber oder :
Lineale reserviert und diese darin gut sicht- und
greifbar einsortiert sein. Briefumschldige,
Druckerpapier, Prospekthiillen kénnen auch
hinter einer Tiir untergebracht sein. Man sollte
darauf achten, dass die Artikel separat greifbar

CLEVERE
FELEER
fiir den Friihjahrsputz

Kissen- und Sofabeziige wischt man
am besten mit dem palmélfreien ,,Color
Waschmittel” von KLARSCHIFF natur.

Vitrinen und Glastische
werden blank mit dem ,Glas Reiniger”
von KLARSCHIFF natur.

Schmutziges Geschirr wird
mit , Spiilmittel” von KLARSCHIFF
natur ruck, zuck sauber,

Waschbecken und Wanne zaubert
man sauber mit dem Budni-Mikrofaser-
Wannentuch in Handschuhform.

HAUSHALT

: sind. Dazu kann man Zeitschriftensammler be-
: nutzen, die man auf die lange Seite legt und in
die man die Artikel von vorn hineinschiebt.

: Was ist mit dem Keller?

: Wenn man WIRKLICH Dinge im Keller lagern

¢ muss, weil im Wohnraum nicht genug Platz ist,
¢ so gilt auch hier das Prinzip: Ubersichtlich und
. greifbar! Sehr gut zu handeln sind Kunst-

: stoftSteckregale aus dem Baumarkt: Sie kosten
: in guter Qualitit um die 30 Euro und lassen

: sich schnell und ohne Werkzeuge aufbauen.

: Der groBte Fehler beim

. Rufraumen?

i Nicht genug Zeit einzuplanen. Denn griind-

¢ liches Aufriumen geht nicht mal eben auf die
: Schnelle.

: Einige iibertreiben es aber auch
: mit der Reinlichkeit, oder?

: Eine Wohnung ist kein Krankenhaus, sondern
der Lebensraum. Das Zuhause-Gefiihl zéihlt,

¢ aber ,normal“ sauber sollte es schon sein —

: dann fiihlen sich alle wohl.

. Wie oft sollte man einen 4-Per-

: sonen-Haushalt putzen?

Wer seine Schuhe immer vor der Tiir auszieht,

i muss seine Bden sicherlich seltener wischen,
: aber Staub und Kriimel fallen immer an. Fegen
schatfft schnelle Abhilfe. Das Bad ist der Raumn,

: der immer tipptopp sein sollte. Wenn der Letzte,
: der morgens das Bad nutzt, schnell einmal
 iiber Toilette, Spiegel und Waschbecken putzt,

: ist Wohlfiihl-Sauberkeit schon erreicht. Die Du-

: sche sollte nach dem Benutzen trocken gehal-
: ten werden, das hilft gegen Kalkrénder. Einmal
¢ die Woche griindlich sollte schon sein... <«

JIAMBURG RAUMT AUFI¢

rst die Wohnung, dann die
ganze Stadt
Wer zu Hause klar Schiff gemacht und noch
Kapazitdten hat, ist vom 1. bis 10. April herzlich
eingeladen, bei der Aktion ,Hamburg raumt
auf!” mitzumachen und Miill zu sammeln, da-
mit Hamburg die schonste Stadt der Welt bleibt.
Die Stadtreinigung stellt Handschuhe und
Mtllbeutel. Alle Infos:
www.hamburg-raeumt-auf.de
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