mein Look W KLEIDER-DIAT

Beriihmt beriichtigt
Nicht der ordent-
lichste, aber einerder
beststlickten Kleider-
schranke der Welt:das .
Klamottenzimmer von

Carrie Bradshaw in
,Sex And The City*

DETOX FUR DEN
KLEIDERSCHRANK

Dre neue Mode ist da! Nur wohin mit den
schonen Fummeln? Egal ob Ihr Kleiderschrank ein
Zimmer ist oder die Grifie einer Telefonzelle hat — wenn
er zu voll ist, braucht er eine Entriimpelung

Text Diana Gullotto
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Es ist wieder so weit: Aus
Winter wird Friihling, aus
nass und grau wird warm und
sonnig. Das bedeutet auch: Ab
mit den dicken Pullis, Win-
terjacken und Schals in die
hintersten Ecken des Kleider-
schranks, raus mit T-Shirts,
Rocken und Sommerkleidern
in die vorderste Reihe. Und
weil dann unsere komplette
Garderobe eh gerade einmal
durch unsere Hinde wandert,
bietet sich eine einmalige Ge-
legenheit: ausmisten! Denn
sind wir ehrlich: In jedem
Kleiderschrank einer Frau
hingen mindestens 20 Teile,
die seit Jahren nichts ande-
res mehr machen als hingen.
Von denen wir uns aber aus
mehr oder weniger logischen
Grinden nicht trennen. Los
geht’s also — was soll bleiben
und was muss gehen?

Fangen wir mal mit dem
Wichtigsten an: Nehmen Sie
sich Zeit. Es macht keinen
Sinn, den Schrank mal eben
schnell zwischen Job und
Abendverabredung aufriu-
men zu wollen. Am besten eig-
net sich natiirlich ein Samstag
oder Sonntag, wenn wirklich
nichts anderes ansteht und
sich die Schrankrdumung da-
rum ruhig tber Stunden zie-
hen kann.

Eine erste Orientierungs-
hilfe: Machen Sie drei Stapel
mit ,soll bleiben®, ,vielleicht”
und ,soll weg“. Stapel eins
und drei sind schnell erledigt,
widmen Sie sich also beson-
ders dem Stapel ,vielleicht®,
der ist ndmlich der Problem-
verursacher. Jetzt hilft nur ra-
dikal sein. Und ehrlich zu sich
selbst. Wenn der kreischrote
Blazer schon seit drei Jahren



unbeachtet im Schrank
fangt, werden Sie ihn
zuch in Zukunft
nicht tragen. Was
Ianger als sechs
Monate den Weg
nach drauflen
nicht geschafft
hat, kann weg.
Ahnlich verhalt
es sich mit den
Stucken, die zu
grof, zu klein,
zu eng, zu weit
zu kurz oder zu
lang sind. Was
nicht richtig ¥
sitzt, muss Platz
machen. Vor allem
die ,Hoffnungs-Tei-
le“ (ich hoffe, dass
ich bald wieder Gro-

£e 38 trage) verstopfen die
Kleiderstangen. Selbst wenn
Sie demnichst die fiinf Kilo
abnehmen, die Sie von lhrer
Idealgrofle trennen — wollen
Sie dann nicht lieber tolle
neue Klamotten kaufen, statt
die alten aufzutragen? Zum
Schluss sollten dann bitte
auch noch die ,Kann ich noch
zum Sport tragen‘-T-Shirts
von 2002 und die ,Prima fir
die nichste Renovierung*-

Catwalk goes
Kleiderschrank
Die neue Saison ist im
Anmarsch

Jeans weg. Die werden beide
nicht mehr zum Einsatz kom-
men, versprochen.

Was jetzt noch iibrig bleibt,
ist das, was sie wirklich lie-
ben, was Thnen steht und
was modisch up to date ist.

- Was tun mit alten Klamotten?

Not - & Hilfsprojekte z. B. Oxfam Shops
: Spenden fiir soziale Projekte in Deutschland per Post

. z.B. packmee.org

: Tauschgeschéft ,Alt gegen Neu“-Gutschein, z.B. bei H&M
: Ankauf von Designerware online oder vor Ort :
z.B. cash4brands.de, buddyandselly.de

Nun koénnen Sie also ordnen:
nach Anlissen, nach Farben,
nach Job und Freizeit, nach
Rubriken, die eben am besten
fur Sie sind. Sie kénnen Ihre
Kleidungsstiicke auch kom-
binieren und Fotos von den
Qutfits machen, die Sie sich
von innen an die Schranktiir
kleben. Das macht die Klamot-
tenwahl am Morgen ab sofort
viel leichter.

Falls Sie sich die Kleider-
schrank-Entriimpelung allein
nicht zutrauen, laden Sie doch
ein paar Freundinnen ala ,Sex
And The City“ ein und zeleb-
rieren Sie den Abschied mit
Musik und Sekt. So haben Sie
erstens viel Spafl und zwei-
tens vielleicht auch noch eine
Abnehmerin fiir den knall-
roten Blazer. Oder Sie holen

sich professionelle Unterstiit-
zung: Die Online-Plattform
maedchenflohmarkt.de bietet
die ,Wardrobe Detox“-Box fiir
zehn Euro an. Inhalt: ein Guide
mit den Themen ,richtige
Vorbereitung®, ,Organisati-
on“ und ,Pflege” und ein paar
Goodies wie Q & A-Kirtchen,
eine Fusselrolle, ein Mafiband
und Duftsickchen. Die aus-
rangierten Klamotten kénnen
Sie ubrigens ebenfalls bei
midchenflohmarkt.de loswer-
den. Einfach die aussortierten
Schitze zum Shop schicken.
Fotografieren, einstellen, ver-
kaufen und versenden tiber-
nimmt das Team und behilt
daftr 40 Prozent des Erlgses.
Vom Rest konnen Sie sich ein
neues Lieblingsstiick zulegen.
Platz daftir haben Sie jajetzt! O

1. Wer ist wer? AmUsant ge-

Frau Bohming hilft! Personlich
Srauchen Sie Profi-Unterstltzung vor Ort? Dann buchen

- Sie doch einfach den Kleiderschrank-Service von Carola
30hming. Sie ist seit 2012 das Herz und der Kopf von :
ordnungsservice.com. Mit ihrem Team von 28 ,Auf- 1
~2umern® in Deutschland, Osterreich und der Schweiz :
optimiert sie Ihren Kleiderschrank nach lhren persénlichen
Mdnschen. Los geht’s mit einem ersten Telefonat, um

Winsche und Ziele herauszufinden,

. der Einsatz vorm eigenen Kleider-

schrank kostet 48 Euro pro Stunde. :

- Nicht ganz billig, aber vielleicht

eine sehr lohnende Investition in

die Kleiderschrank-Zukunft.

schriebener, husch illustrierter Gang
durch die Modegeschichte. Von
Kera Till, Atlantik Verlag, 15 Euro
2. ,Wardrobe Detox“-Box Aus-
misten flr Profis. Von maedchen
flohmarkt.de, ca. 10 Euro




