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ndlich habe ich die
E Ubersicht und finde

alles wieder“, freut
sich Ute Frers (43), schiebt
die Kiste mit den Gliihbir-
nen ins Regal zuriick und
schlieft die Schranktr.
,und das Beste: Die Turen
gehen auch ohne Driicken
und Schieben zu.“ Die Sach-
bearbeiterin aus Oldenburg
ist glicklich. Denn FRAU
VON HEUTE und Ajax
Professionel haben ihr im
»Kampf gegen das Chaos im
Flur“ geholfen: Wir schick-

Der Flurschrank von Leserin Ute Frers
war vollgestopft bis unter die Decke.
Wir halfen beim AUFRAUMEN und
zeigten ihr ein neues Ordnungssystem

Schluss
mit den

[[] AUSLEEREN Raumen Sie erst einmal alle
Schubladen oder Schranke komplett aus.

[ ] ORDNEN Sortieren Sie den Inhalt nach
Themen, z. B. Nadeln, Kndpfe, Flicken als
Nahzubehor, Batterien, Glithbirnen, Schrau-
benzieher als Werkzeug und Ersatzteile.

[ ] VERSTAUEN Zusammengehérende Klei-
nigkeiten gehoren auch in eine Plastikkiste.
Diese sollte durchsichtig und stapelbar sein.
[ ] TRENNEN Betrachten Sie Ihren Besitz kri-
tisch. Entsorgen Sie alles, was Sie nicht wirklich
bendtigen oder gerne tragen. Und zwar sofort!

Leserin Ute
Frers musste
ihre Schrank-
tliiren immer
vorsichtig
offnen, damit
nichts rausfallt

ten Aufraumprofi Carola
Bohmig (41) aus Hamburg
an die Zwei-Meter-Schrank-
front von Ute Frers. Einen
Tag lang misteten die beiden
Frauen aus und sorgten fiir
eine neue Ordnung.

» Einen Uberblick
verschaffen

Mehr als 100 Plastikttiten,
Sommerjacken, Winterman-
tel, Taschen, Staubsauger, Be-
sen, Shampoos, Cremetu-
ben, Reisefone, aber auch Le-
bensmittelkonserven, Werk-

DURCHEINANDER

ORDNUNG
Aufraum-Profi
Carola Bohmig

(L) und Ute
Frers sind stolz
auf das Ergeb-
nis ihrer Arbeit

haufig benutzen,
reich lhres Schrankes {Augenhéhe).

[] BUCKZONE Ganz nach oben oder ganz
nach unten in lhren Schrank gehoren die
Dinge, die Sie selten bendtigen.

[ ] SAMMELSCHUBLADE Gonnen Sie sich
eine leere Schublade oder Box fiir Zettel,
Quittungen, Einladungen oder Rechnungen.
Aber: einmalin der Woche bearbeiten!
Carola Bohmig ist Aufraumprofi und Wohn-
beraterin (www.ordnungsservice.com)
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zeug und je-

de  Menge

Halsketten — nach knapp 20
Minuten war der Schrank
ausgeraumt und alles lag auf
dem Fuflboden davor. ,,Zu-
erst haben wir uns einen
Uberblick verschafft, was
eigentlich alles da ist“, sagt
Carola Bohmig. Dabei stellte
Ute Frers fest, dass sie drei
Akku-Bohrer besitzt. ,,Wahr-
scheinlich habe ich immer
einen neuen gekauft, weil
ich den alten nicht finden
konnte.“ Zwei Gerate trug

Sieben Ordnungs-Tipps vom Profi

[ | GRIFFBEREIT Stellen Sie alles, was Sie

in den Griff- und Sichtbe-

\_

sie sofort in
den Keller, um sie spater zu
verschenken.

» Sortieren und
dabei Ausmisten
Unterdessen begann Caro-
la Bohmig da-
mit, die Dinge
in verschiede-
ne durchsich-
tige Kisten zu
sortieren. ,,Bei
Frau Frers
fehlte einfach
ein System“,
sagt die Ham-

gibt es kiinftig
eine Box fur
Hygieneartikel wie Sham-
poos, Deo und Taschen-
tlicher. ,Einige Creme-Pro-
ben aus der Drogerie musste
ich allerdings entsorgen®,
sagt Ute Frers und lacht. Die
landeten ebenso wie finf
von zehn alten Geschirr-
handttichern (,,Die hatte ich
ja mal als Putzlappen ge-
brauchen koénnen ...“) im
groflen Millsack an der
Kiichentiir. In eine zweite
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burgerin. Also KOSMETIKKISTE Nagellack,
Lippenstifte und Puder
gehdren zusammen

Box kamen alle Putz-

mittel, in Box Num-

mer drei Glithbirnen,

Batterien und Klebstoff. Eine

Extrakiste gab’s fiir Medika-

mente, eine fiir Werkzeug

und eine flir Miitzen, Hand-
schuhe und Schals.

Ute Frers musste sich sich
nur von einer Handtasche
trennen - alle
anderen fanden
Platz auf einer
neuen Haken-
leiste an der In-
nenseite der
Tur. Die Zahl
der Plastiktiiten
wurde auf 20 in
allen Grofien re-
duziert. Die Re-
ste brachte Ute
Frers noch am
selben Tag in einen Second-
hand-Laden.

» Neue Ordnung,
nie wieder suchen
Den Abschluss-Test nach
vier Stunden Arbeit hat Ute
Frers bestanden: Auf Anhieb
griff sie nach der richtigen
Kiste fiir die Ersatzgliihbirne
ihres Backofens. Sie steht
jetzt im Einbauschrank auf
dem Regal ganz unten. @

Fotos: blindtext
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BLACK

Das macht den Alltag leichter

Klarsichtfolie schiitzt
vor Sahnespritzern

» Damit die Sahne beim
Aufschlagen mit dem Elek-
tromixer nicht spritzt, span-
nen Sie durchsichtige
Frischhaltefolie tiber die
Schiissel. Stecken Sie dann
die Ruihrstabe durch die Fo-
lie in die Schlagsahne.

Erhitztes Salz als
Reiniger fiir Pfannen
» Sind in Threr Pfanne Es-
sensreste eingebrannt, kon-
nen Sie normales Haushalts-
salz als Reiniger einsetzen:
Geben Sie zwei bis drei Ess-
l6ffel auf den Boden der
Pfanne und erhitzen Sie das
Salz, bis es braun wird.
Anschlieflend reiben Sie die
Pfanne griindlich mit einer
Zeitung aus.

Blattsalat in feuchtes
Handtuch wickeln

» Blattsalate in ein feuchtes
Geschirrhandtuch einschla-
gen und im Gemuisefach des
Kiihlschranks aufbewahren.
So bleibt der Salat bis zu
zwei Tage bissfest und
knackig frisch.

Parikaschoten erst
diinsten, dann hduten
» Mit dem Sparschaler kon-
nen Parikaschoten nur gut
geschilt werden, wenn sie
superfrisch und prall sind.
Alternative: Halbieren, sau-
bern und betriufeln Sie die
Schoten mit Olivenol. Das
Gemiise bei 150 Grad etwa
30 Minuten im Ofen diin-
sten. Anschliefend kurz mit
einem feuchten Tuch ab-
decken. Jetzt konnen Sie die
Haut problemlos abziehen.

Gekaufte Remoulade
schnell verfeinern

» Sie haben keine Zeit, Re-
moulade selbst herzustel-
len? Kein Problem: Kaufen
Sie ein Glas Remoulade und
geben gehackte Tiefkuihl-
Krauter dazu. Ein Schuss
Gurkenwasser aus dem Glas
rundet den Geschmack ab
—und die Sole schmeckt
viel frischer.

Damit Obstkuchen
nicht matschig wird
» Wilzen Sie die Friichte
vor dem Backen kurz in we-
nig Mehl und Zucker. Das
Obst rutscht so im Kuchen
auch nicht nach unten.

HAUSHALT

Hohe Blumenvasen
mit Steinen sichern

» Schmale, hohe Vasen fal-
len schnell um. Folge: Stol-
pergefahr, aber eventuell
auch Wasserschaden. Legen
Sie deshalb einige schwere
Kieselsteine auf den Boden
des Gefafles. Gerade bei
Glasvasen sieht dieses auch
noch sehr dekorativ aus.

Haarlack gegen
farbende Schuhe

» IThre Schuhe verfarben
beim Tragen die Strimpfe?
Dann sprithen Sie die Schu-
he von Innen mit Haarlack
aus und reiben sie mit ei-
nem Tuch ab. Alternativ
konnen Sie Thre Halbschu-
he oder Stiefel auch mit Es-
sig auswischen.

Spiegel nicht mit
Wasser reinigen

» Reinigen Sie Thre Spiegel
niemals mit Wasser: Die
Feuchtigkeit kann auf die
Riickseite gelangen und die
Silberschicht beschadigen.
Verwenden Sie einen Glas-
reiniger, polieren Sie mit ei-
nem trockenen Tuch nach.

Topfe au‘ nasse
Handtiicher stellen

» Sie moOchten verreisen
und haben niemanden, der
die Pflanzen in Threr Abwe-
senheit gieft? Falten Sie ei-
nige Handtiicher mehrmals
und legen diese in die Bade-
wanne. Einige Zentimeter
kaltes Wasser einlassen, so
dass sich die Ttcher vollsau-
gen und knapp unter der
Wasseroberflache liegen.
Stellen Sie darauf Thre Topf-
pflanzen.

Mit Zimt gegen
nagende Katzen

» Stecken Sie einige Zimt-
stangen oder Zitronescha-
lenstticke in die Erde Threr
Topfpflanzen. Der intensive
Geruch hilt Thren Hund
oder Thre Katze davon ab, in
der Erde Locher zu buddeln
oder Blatter und Stamme
anzunagen.

Bier bringt Glanz

auf stumpfe Blitter

» Sammeln Sie abgestande-
ne Bierreste und mischen
diese im Verhaltnis ein Teil

LG pRODUKTE IM
1Y PREISVERGLEICH:

Rafaello von Ferrero
(200 g)

> SCHLECKER:
> KARSTADT:

> WAL-MART:
> PENNY:

2,49 Euro
2,39 Euro
2,18 Euro
1,99 Euro

> DAS SPAREN SIE:

0,50 Euro

Bier und fiinf Teile Wasser.
Den Sud geben Sie in eine
Sprihflasche und reinigen
Thre Griinpflanzen. Matte
Blatter glanzen so wieder.

Neuer Schwung

fiir welke Blumen

» Bei leicht verwelkten
Schnittblumen schneiden
Sie die Stangelenden ab und
halten diese einige Sekun-
den in kochendes Wasser.
Anschlieend fiir einige
Stunden bis zum Bliitenan-
satz in kaltes Wasser stellen.

Bidume und Straucher
umsichtig pflanzen

» Der Herbst ist Pflanzzeit
flir Geholze. Wenn Sie stark-
wiichsige Baume wie etwa
Walnuss oder Trauerweide
jedoch zu nahe ans Haus
setzen, konnten die Wur-
zeln spater Leitungen oder
das Fundament beschadi-
gen. Anderen Pflanzen neh-
men sie sehr schnell Licht
und Nahrstoffe.

Zahnpasta entfernt
Kugelschreiberflecken
» Kugelschreiberflecken in
der Kleidung lassen sich mit
natriumfluoridhaltiger
Zahnpasta entfernen. Ver-
schmutzte Selle einreiben,
einige Minuten einwirken
lassen, grundlich waschen.
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Papier gegen
Wasser und Rost

b Der Fufiraum des Autos
bleibt bei Regen, Schnee
und Eis trocken, wenn
man eine dicke Lage Zei-
tungen unter die FufSimat-
te legt. Das Papier nimmt
die Feuchtigkeit auf. So
beugen Sie auflerdem
Rostbildung am Boden-

blech Thres Wagens vor.
ANJA T., TROISDORF

Zuckerguss mit
Vanillesofe anriihren
b Zuckergussglasur fiir
Platzchen konnen Sie auch
mit Resten von Vanillesofle
anrihren. Das schmeckt
nicht nur besonders gut —
Sie mussen auch keine Es-

sensreste wegkippen.
ANGELIKA S., UNNA

SIE HABEN EINEN PRIMA TIPP?

Kennen Sie auch Geheimrezepte, die den
Alltag erleichtern? Dann schicken Sie uns lhre

Feuchte
Wasche
biigeln

» Biigeln Sie Ihre Klei-
dung, wenn diese noch
leicht feucht ist. Das
Biigeln geht dann

nicht nur schneller-
Ihre Wasche wird auch
glatter. Bereits ge-
trocknete Hemden und
Blusen vorab mit Was-
ser einspriihen.

Fliissigseife mit
Wasser mischen

» Mischen Sie Fliissigseife
mit der gleichen Menge
Wasser und verteilen Sie
diese Flussigkeit auf zwei
Spender. Die Seife reinigt
genauso gut, hilt aber dop-
pelt so lange.

Ledersohlen bei
Sonne einlaufen

» Neue Schuhe mit Le-
dersohlen zieht man das
erste Mal am besten bei
gutem Wetter an. So fiillen
sich die Sohlenporen
schnell mit Sand. Bei Re-
gen rutschen die Schuhe
dann weniger und durch-
néssen auch nicht so

schnell.
RUTA G., BERLIN

Kdsereibe mit
Speisedl fetten

» Pinseln Sie Ihre Kase-
reibe vor dem Benutzen
mit ein wenig Speisedl
ein. So klebt der Kase
nicht an dem Gerat, und
die Reibe lasst sich viel

leichter reinigen.
EDITH S., HANNOVER

Ein Stiick Brot
in die Erbsensuppe
> Legen Sie ein Stiick
Brot mit in die Erbsensup-
pe. Es verhindert, dass die
Erbsen beim Kochen ab-
sinken und dann am Topf-
boden anbrennen.

KATJA BARKE, WALSRODE

Tipps —fur jeden veroffentlichten gibt’s ZEHN EURO
(bitte unbedingt die Bankverbindung angeben):

Redaktion FRAU VON HEUTE,
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»Leser helfen Lesern®, Postfach, 20746 Hamburg
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